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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 
 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 

 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом.  

 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 



повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний 

и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности 

познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается 

в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  

 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии 

со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной 

учебной и консультативной деятельности. 

 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования по физической культуре на уровне основного общего 

образования является воспитание целостной личности обучающихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 

учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание 

программы по физической культуре представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

 



Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ 

по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры 

на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов 

спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля 

представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные 

достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного 

предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры 

на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 

часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 

150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 6-7-е классы: учебник, 6-7 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 8-9-е классы: учебник, 8-9 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Печатные пособия 

 1. Таблицы по стандартам физического развития и физической 

подготовленности, и ВФСК 

 ГТО. 2. Учебно – методические фильмы по методике обучения 

двигательным действиям. 

 Список литературы 

 Программно-нормативные документы 

 1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 



общего образования /Мво образования и науки России. Федерации – М.: 

Просвещение, 2011. 

 2. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа. - 

 М.: Просвещение, 2011. 

 3. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников Виленского 

 М.Я., Ляха В.И. 5-9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений. - М: 

 Просвещение , 2013. 

 Учебники и справочные издания 

 1. Виленский М.А., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю., Соколкина В.А., 

Баландин Г.А., .Назарова Н.Н., 

 Казакова Т.Н., Алёшина Н.С., Гребенщикова З.В., Крайнов А.Н.. 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений / под редакцией М.Я. 

Виленского. - М.: Просвещение, 

 2012. 

 2. Коваленко М.И., Пекшева А.Г. Справочник учителя 1-11 классов. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

 3. Лях В. И. Физическая культура: 8–9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / В. И. Лях, А. А. 



 Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. — М.: Просвещение, 2009. 

 4. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: . – М.: 

Физкультура и спорт, 2014. 5. 

 Настольная книга учителя физической культуры: Справ. – метод. пособие / 

Сост. Б.И. Мишин. – 

 М.:«Издательство АСТ; ООО «Издательство Астрель», 2003. 

 Методические пособия 

 5. Бершадский М. Е. Дидактические и психологические основания 

образовательной технологии / М. 

 Е. Бершадский, В. В. Гузеев. — М.: Центр «Педагогический поиск», 2003. 

 6. Виленский М.А., Чичикин В.Т., Торочкова Т.Ю. Физическая культура. 5-

6-7 классы. Методические 

 рекомендации. - М.: Просвещение, 2012. 

 7. Залетаев И. П. Анализ проведения и планирования уроков физической 

культуры / И. П. Залетаев, В. 

 А. Муравьёв. — М.: Физкультура и спорт, 2005. 

 8. Киселёв П. А. Меры безопасности на уроках физической культуры / П. А. 

Киселёв. — Волгоград: 

 Экстремум, 2004. 

 9. Кулагина И. Ю. Возрастная психология: учеб. пособие / И. Ю. Кулагина, 

В. Н. Колюцкий. — М.: 

 Сфера, 2001. 



 10. Маркова А. К. Мотивация учения и её воспитание у школьников / А. К. 

Маркова, А. Б. Орлов, Л. 

 М. Фридман. — М.: Педагогика, 1983.11. Мейксон Г. Б. Оценка техники 

движений на уроках физической культуры / Г. Б. Мейксон, Г. П. 

 Богданов. — М.: Просвещение, 1975. 

 12. Морева Н. А. Технологии профессионального образования / Н. А. 

Морева. — М.: Академия, 2005. 

 13. Смирнова Л. А. Общеразвивающие упражнения для младших 

школьников / Л. А. Смирнова. — 

 М.: Владос, 2002. 

 14. Тер-Ованесян А. А. Педагогические основы физического воспитания / 

А. А. Тер-Ованесян. — М.: 

 Физкультура и спорт, 1978. 

 15. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта: Учеб. пособие 

 для студентов высших учеб заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Издательский дом «Академия», 

 2001. 

 16. Чичикин В. Т. Конспект урока по физической культуре / В. Т. Чичикин. 

— Горький: ГГПИ, 1983. 

 17. Чичикин В. Т. Методика разработки учебных задач / В. Т. Чичикин. — 

Горький: ГГПИ, 1984. 



 18. Чичикин В. Т. Социальная регуляция профессиональной готовности 

преподавателя физической 

 культуры / В. Т. Чичикин. — Н. Новгород: Китеж, 1998. 

 19. Чичикин В. Т. Контроль эффективности физического воспитания 

учащихся в образовательных 

 учреждениях / В.Т. Чичикин. — Н. Новгород: НГЦ, 2001. 

 20. Чичикин В. Т. Проектирование учебного процесса по физической 

культуре в 

 общеобразовательном учреждении / В.Т. Чичикин, П.В. Игнатьев. — Н. 

Новгород: НГЦ, 2005. 

 21. Чичикин В. Т. Регуляция физкультурно-оздоровительной деятельности 

в образовательном 

 учреждении / В.Т. Чичикин, П.В. Игнатьев, Е.Е. Конюхов. — Н. Новгород: 

НГЦ, 2007. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

 http://fizkultura-na5.ru/ 



 


